
<!-- Header Section -->
<!-- inspiration module start-->
  <div id="ques-popup" class="ques-popup">
      <div class="container">
          <div class="row">
                <div class="col-xs-12 col-sm-12 col-md-12">
                    <div class="fermer toggle-ques-popup pull-right hidden-xs close-inspiration-block">fermer</div>
                    <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/images/cross-arrow.png" alt="cross mark" class="close-inspiration-block visible-xs-block pull-right mobile-cross"/>
                </div>
                <div class="col-xs-12 col-sm-12 col-md-12">
                    <div class="content">
                        <div class="heading">
                            <img class="ques" src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/images/ques.png" alt="bien"/>
                            <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/images/bien-white.png" alt="bien-white"/>
                            <span>vieillir à ma manière</span>
                        </div>
                        <p>Découvrez des articles et des conseils sur mesure !</p>
                        <p>-</p>
                        <p class="last">Répondez à 4 questions, et nous vous proposerons des contenus adaptés à vos besoins et vos attentes...</p>
                        <a class='questionone active' id="decouvrir" data-toggle="modal" data-target="#inspirationModal"><button type="button" class="button openfirstdiv">découvrir</button></a>
                        <div id="retest-block">
                            <a class='reopen retest' data-toggle="modal" data-target="#inspirationModal"><button type="button" class="button openfirstdiv">refaire le test</button></a>
                            <a class='reopen pageredirect'><button type="button" class="button openfirstdiv">voir mes précédents résultats</button></a>
                        </div>
                    </div>
                </div>
            </div>
        </div>  
	</div>
  <!-- inspration module end-->
  
  
<!-- inspiration module start-->
  <!--<div id="ques-popup" class="ques-popup">
      <div class="container">
          <div class="row">
                <div class="col-xs-12 col-sm-12 col-md-12">
                    <div class="fermer toggle-ques-popup pull-right hidden-xs">fermer</div>
                    <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/cross-arrow.png" alt="cross mark" class="visible-xs-block pull-right mobile-cross"/>
                </div>
                <div class="col-xs-12 col-sm-12 col-md-12">
                    <div class="content">
                        <div class="heading">
                            <img class="ques" src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/images/ques.png" alt="bien"/>
                            <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/images/bien-white.png" alt="bien-white"/>
                            <span>vieillir à ma manière</span>
                        </div>
                        <p>Découvrez des articles et des conseils sur mesure !</p>
                        <p>-</p>
                        <p class="last">Répondez à 4 questions, et nous vous proposerons du contenu adapté à vos réponses.<br/>
                           Des contenus dédiés en fonction de vos besoins et de vos attentes ...</p>
                           <a class='questionone' data-toggle="modal" data-target="#inspirationModal"><button type="button" class="button openfirstdiv">REFAIRE LE TEST</button></a>
						   
						   <a class='clearcookie' data-toggle="modal"><button type="button" class="button openfirstdiv">VOIR MES PRÉCÉDENTS RÉSULTATS</button></a>
						   
                    </div>
                </div>
            </div>
        </div>  
	</div>-->
	<input type="hidden" id="txtbasepath" value="http://www.pourbienvieillir.fr/node/34" />
  <!-- Header Section -->

<style>
    @media only screen and (max-width: 991px) and (min-width: 768px) {
        .followFb {
            margin: 0 !important;
            padding-right: 0 !important;
        }

        #mainHeader .header-right .search-inner-contents {
            margin-left: 50% !important;
        }
    }
</style>

<header id="mainHeader" class="mainHeader">
    <div class="container nocolpad">
        <div class="row noMargin">
            <div class="mobile-header visible-xs">

                <!-- Mobile view header part -->
                <div class="navigation-btn pull-left">
                    <div class="navbar-header">
                        <button id="ChangeToggle" type="button" class="navbar-toggle collapsed" data-toggle="collapse" data-target="#myNavbar">
                            <a id="navbar-hamburger">
                                <i class="fa fa-bars"></i>
                            </a>
                            <a id="navbar-close" class="hidden">
                                <i class="fa fa-times"></i>
                            </a>
                            <div id="navbar-close" class="hidden">
                                XX
                            </div>
                        </button>
                    </div>
                </div>

                <div class="search-btn pull-right">
                    <button id="mobSearch" type="button" class="navbar-toggle collapsed" data-toggle="collapse" data-target="#mySearchBar">
                        <a id="navbar-sclose" class="hidden"><i class="fa fa-times"></i></a>
                        <a id="navbar-search"><i class="fa fa-search"></i></a>
                    </button>

                </div>

                <div class="mobile-logo">
                    <a href="http://www.pourbienvieillir.fr"><img src="sites/all/themes/bootstrap_business/assets/sass/Logo-Mobile.png" class="imgCenter" title="Bien vieillir en 4 clics" alt="Pour bien vieillir" /></a>
                </div>
            </div>
            <!-- Mobile view header part End -->

            <!-- Mobile view client part -->
            <div class="header-right-contents visible-xs">
                <a href="http://www.pourbienvieillir.fr/les-caisses-de-retraite-et-spf-gp" class="mobileClientLogo">

                    <ul class="mobile-link-ul">
                                                    <li class="mobile-link">
                                <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/groupe_de_masques_14.png" title="" alt="" />
                            </li>                             <li class="mobile-link">
                                <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/groupe_de_masques_10.jpg" title="" alt="" />
                            </li>                             <li class="mobile-link">
                                <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/groupe_de_masques_11.jpg" title="" alt="" />
                            </li>                             <li class="mobile-link">
                                <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/groupe_de_masques_8.jpg" title="" alt="" />
                            </li>                             <li class="mobile-link">
                                <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/groupe_de_masques_12.jpg" title="" alt="" />
                            </li>                     </ul>

                </a>
            </div>
            <!-- Mobile view client part End -->

            <!-- Desktop view header part -->
            <div class="col-sm-12 col-md-9 header-left nocolpad hidden-xs d-flex-custom">
                <div class="header-logo">

                    <a href="http://www.pourbienvieillir.fr"><img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/groupe_de_masques_1.png" class="" title="Pour bien vieillir" alt="Pour bien vieillir" />
                                <!-- <img src="?php print $logo; ?>" class="img-responsive" title="Pour bien vieillir" alt="Pour bien vieillir" />     -->
                            </a>
                </div>

                <!-- Slogan + Small logos part -->
                <a href="http://www.pourbienvieillir.fr/les-caisses-de-retraite-et-spf-gp">
                    <div class="hleftpara hidden-xs">

                        <!-- Logos -->
                        <div class="header-right-contents hleftpara-logos">
                            <ul>
                                                                    <li>
                                        <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/groupe_de_masques_14.png" title="" alt="" />
                                    </li>                                     <li>
                                        <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/groupe_de_masques_10.jpg" title="" alt="" />
                                    </li>                                     <li>
                                        <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/groupe_de_masques_11.jpg" title="" alt="" />
                                    </li>                                     <li>
                                        <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/groupe_de_masques_8.jpg" title="" alt="" />
                                    </li>                                     <li>
                                        <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/groupe_de_masques_12.jpg" title="" alt="" />
                                    </li>                             </ul>
                        </div>

                        <!-- Slogan -->
                        <p>Les caisses de retraite et santé publique France vous aident à bien vivre votre retraite</p>
                    </div>
                </a>
            </div>

            <div class="col-sm-12 col-md-3 pull-right header-right nocolpad last-part-header">
                <div class="header-right-contents search-inner-contents">
                    <div class="header_search">
                                                    <!--General Search-->
                            <form accept-charset="UTF-8" id="views-exposed-form-general-search-page" method="get" action="http://www.pourbienvieillir.fr/general-search" class="jquery-once-1-processed">
                                <input type="hidden" value="general" name="type">
                                <input type="text" class="form-text head_general header_gp_s1" maxlength="128" size="15" value="" name="keys" id="edit-keys" placeholder="Loisirs, repas, mon couple..." title="Loisirs, repas, mon couple..." onkeyup="sync_gp()">
                                <input type="text" class="form-text hidden header_gp_s2" maxlength="128" size="15" value="" name="keys_1" id="edit-keys_1" placeholder="Loisirs, repas, mon couple..." title="Loisirs, repas, mon couple...">
                                <select class="form-select" name="tid" id="edit-tid">
                                    <option value="All">- Any -</option><option value="129">AVEC MON ÉQUILIBRE</option><option value="1">DANS MA TÊTE</option><option value="2">DANS MON CORPS</option><option value="3">AVEC LES AUTRES</option><option value="4">CHEZ SOI</option><option value="5">AVEC MA CAISSE DE RETRAITE</option><option value="6">Transversal</option>                                </select>
                                <script>
                                    function sync_gp() {
                                        var n1 = $('.header_gp_s1').val();
                                        $('.header_gp_s2').val(n1);
                                    }
                                </script>
                                <input type="submit" class="form-submit" value="Apply" name="" id="edit-submit-general-search">
                            </form>
                            <p class="search_error hide">Veuillez saisir un minimum de 3 lettres</p>
                                            </div>
                </div>


                <div class="zoom-options pull-right">
                    <p class="pull-right">
                        <a class="a-minus changer" href="javascript: void(0)" id="text_resize_decrease">A<sup>-</sup></a>
                        <a class="a-plus changer" href="javascript: void(0)" id="text_resize_increase">A<sup>+</sup></a>
                    </p>
                </div>

                                    <div class="followFb" style="float:right;margin-left:35px;margin-top: 15px; padding-right:35px; border-right:grey solid 1px;">
                        <a href="https://www.facebook.com/pourbienvieillir/?fref=ts" target="_blank" title="Suivez-nous sur Facebook">
                            <img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/images/header/facebookx50.png" alt="Suivez-nous sur Facebook" width="35" />
                        </a>
                    </div>
                    <div class="temoignage">
                        <a href="/temoignages" title="Postez votre témoignage"><img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/all/themes/bootstrap_business/assets/images/temoignages.jpg" alt="Postez votre témoignage"></a>
                    </div>
                            </div>
            <div class="header-right-contents headerTopBtn">
                <ul >
                                            <li>
                            <a href="javascript:void(0)" onclick="return xt_click(this,'C','0','click_name','Inspiration_Header')" class="inspiration-block" title="Bien vieillir en 4 clics"><img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/images/header/faq.png" alt="Bien vieillir en 4 clics" /></a>
                        </li>
                        <li>
                            <a href="http://www.pourbienvieillir.fr/trouver-un-atelier" title="Activités de vos caisses de retraite"><img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/images/header/map.png" alt="Activités de vos caisses de retraite" /></a>
                        </li>
                                                            <li>
                        <a href="http://www.pourbienvieillir.fr/publications-grand-public" title="Médiathèque"><img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/all/themes/bootstrap_business/images/pictomedia.png" alt="Médiathèque" /></a>
                    </li>
                    <li>
                        <a href="http://www.pourbienvieillir.fr/lexique" title="Lexique"><img src="http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/images/header/az.png" alt="Lexique" /></a>
                    </li>
                                            <li class="proBtn"><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/espace-professionnels">ESPACE
                                PRO</a></li>
                                    </ul>
            </div>
        </div>
    </div>
</header>
<!-- Header Section End-->

<!-- Navigation Section -->
<nav class="mainNav" id="navbar">
    <div class="container nocolpad">
        <div class="visible-xs">
            <div id="myNavbar" class="collapse navbar-collapse">
                <ul class="nav navbar-nav">
                    <li class="main_menu dropdown">
                        <a href="#" class="dropdown-toggle" data-toggle="dropdown" role="button" aria-haspopup="true" aria-expanded="false">
                            <span class="pinkTxt">BIEN DANS MA TÊTE</span>
                        </a>
                        <ul class="dropdown-menu mobile-submenu">
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/la-memoire-ca-sentretient">Mémoire active</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/continuer-apprendre-pour-se-nourrir-lesprit">Continuer à apprendre</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/penser-soi-le-bon-moment">Penser à soi</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/couple-la-vie-deux-sur-de-nouvelles-bases">Amour et affection</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/une-vie-sociale-enrichissante-pour-lesprit-et-le-moral">Entourage et bien-être</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/rompre-lisolement-pour-se-sentir-mieux">Rompre l'isolement pour se sentir mieux</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/temoignages">Vos témoignages</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/lalimentation-sous-le-signe-du-plaisir">Alimentation plaisir</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/lactivite-physique-excellent-pour-la-tete-aussi">Le corps et la tête</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/stress-et-emotions-apprenez-les-gerer">Stress et émotions</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/reperer-et-traiter-la-depression">Repérer et traiter la dépression</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/rire-pour-se-sentir-mieux">Rire pour se sentir mieux</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/jouer-des-bienfaits-multiples-0">Jouer : des bienfaits multiples</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/tchat-sur-la-memoire">Tchat sur la mémoire</a></li>
                                                    </ul>
                    </li>
                    <li class="main_menu dropdown">
                        <a href="#" class="dropdown-toggle" data-toggle="dropdown" role="button" aria-haspopup="true" aria-expanded="false">
                            <span class="greenTxt">BIEN DANS MON CORPS</span>
                        </a>
                        <ul class="dropdown-menu mobile-submenu">
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/les-bienfaits-dune-alimentation-equilibree">Alimentation équilibrée</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/allergies-et-intolerances-alimentaires-des-precautions-au-quotidien">Allergies et intolérances alimentaires</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/lactivite-physique-votre-meilleure-alliee">Activité physique</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/il-ny-pas-dage-pour-faire-du-sport">Sport</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/se-baigner-en-toute-securite">Se baigner en toute sécurité</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/sommeil-et-rythme-de-vie-un-equilibre-indispensable">Rythmes et sommeil</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/forme-et-bien-etre-au-quotidien-les-gestes-de-prevention">Prévention santé</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/se-proteger-contre-la-covid-19">Covid-19</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/depister-pour-veiller-sa-sante">Dépistages</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/grand-age-comment-faire-face-au-vieillissement-physique">La santé des personnes âgées</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/prendre-soin-de-son-coeur-pour-prevenir-les-maladies-cardiovasculaires">Prendre soin de mon coeur</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/la-sexualite-des-seniors">La sexualité des seniors</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/des-ecrans-oui-mais-pas-trop">Les écrans et la santé</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/temperatures-extremes-des-risques-pour-la-sante">Les impacts du climat sur la santé</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/temoignages">Vos témoignages</a></li>
                                                    </ul>
                    </li>
                    <li class="main_menu dropdown">
                        <a href="#" class="dropdown-toggle" data-toggle="dropdown" role="button" aria-haspopup="true" aria-expanded="false">
                            <span class="orangeTxt">BIEN AVEC LES AUTRES</span>
                        </a>
                        <ul class="dropdown-menu mobile-submenu">
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/sepanouir-travers-une-vie-sociale">Vie sociale</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/recevoir-chez-soi-en-toute-simplicite">Recevoir chez soi</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/vie-associative-ou-citoyenne-et-si-vous-vous-engagiez">Bénévolat et transmission</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/echanger-avec-les-autres-cest-bon-pour-la-memoire">Mémoire et lien social</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/le-plaisir-dapprendre-avec-les-autres">Apprendre à plusieurs</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/les-autres-et-vous-le-bon-equilibre">Équilibre et partage</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/les-bienfaits-des-liens-intergenerationnels">Liens intergénérationnels</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/maitriser-le-numerique-pour-mieux-vivre-avec-son-temps">Nouvelles technologies</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/se-premunir-contre-les-risques-lies-au-numerique">Se prémunir contre les risques liés au numérique</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/envisager-le-grand-age-avec-serenite">L’avancée dans le grand âge</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/sidentifier-comme-aidant-dun-proche">S’identifier comme aidant d’un proche</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/node/613/">La santé des aidants </a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/partir-en-vacances">Partir en vacances</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/tchat-sur-les-nouvelles-technologies">Tchat sur les nouvelles technologies</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/temoignages">Vos témoignages</a></li>
                                                    </ul>
                    </li>
                    <li class="main_menu dropdown">
                        <a href="#" class="dropdown-toggle" data-toggle="dropdown" role="button" aria-haspopup="true" aria-expanded="false">
                            <span class="violetTxt">BIEN CHEZ SOI</span>
                        </a>
                        <ul class="dropdown-menu mobile-submenu">
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/repenser-son-cadre-de-vie">Cadre de vie</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/des-amenagements-pour-mieux-vivre-chez-soi">Logement et aménagements</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/decouvrir-les-lieux-de-vie-collectifs">Lieux de vie collectifs</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/logement-partage-une-nouvelle-philosophie-de-vie">Logement partagé</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/mieux-vivre-chez-soi-0">Rester actif et garder le moral chez soi </a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/les-bienfaits-du-menage">Les bienfaits du ménage</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/les-animaux-de-compagnie-une-presence-benefique-nos-cotes">Les animaux de compagnie</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/temoignages">Vos témoignages</a></li>
                                                    </ul>
                    </li>
                    <li class="main_menu dropdown">
                        <a href="#" class="dropdown-toggle" data-toggle="dropdown" role="button" aria-haspopup="true" aria-expanded="false">
                            <span class="dark-green-txt">BIEN AVEC MON ÉQUILIBRE</span>
                        </a>
                        <ul class="dropdown-menu mobile-submenu">
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/lequilibre-cela-sentretient-tous-les-jours">L'équilibre, c'est tous les jours</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/preserver-sa-sante-en-bougeant">Préserver sa santé en bougeant</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/un-esprit-sain-dans-un-corps-sain-et-vice-versa">Un esprit sain dans un corps sain</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/le-role-des-aidants-aupres-de-leurs-proches">Les aidants et leurs proches</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/conseils-au-quotidien-pour-prevenir-les-chutes">Comment prévenir les chutes</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/amenager-son-logement-pour-eviter-les-chutes">Logement et risques de chute</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/la-fragilite-un-facteur-qui-contribue-aux-chutes">Plus fragile : quelle vigilance ?</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/que-faire-en-cas-de-chute">Que faire en cas de chute ?</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/gagner-en-equilibre-en-toute-convivialite-il-nest-jamais-trop-tot">Gagner en équilibre, en convivialité</a></li>
                                                            <li><a href="http://www.pourbienvieillir.fr/mobilite-et-securite">Mobilité et sécurité</a></li>
                                                    </ul>
                    </li>
                    <li class="main_menu dropdown">
                        <a href="#" class="dropdown-toggle" data-toggle="dropdown" role="button" aria-haspopup="true" aria-expanded="false">
                            <span class="blueTxt">BIEN AVEC MA CAISSE DE RETRAITE</span>
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